
ИНСТРУКЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Биологически активная добавка к пище  

ИНФОЛЕКС 

Состав: 

Активные вещества: 

Мио-Инозитол…………1000 мг 

Мелотонин……………..1 мг 

Фолиевая кислота 

(6S)-5-Метилтетрагидрофолиевая кислота) ………150 мкг 

Список ингредиентов: мио-инозит, мелатонин, фолиевая кислота ((6S) -5- 

метилтетрагидрофолиевая кислота), микрокристаллическая целлюлоза, стеарат магния. 

 

СВОЙСТВА 

     Мио-Инозитол (Miyoinositol): Мио-инозитол также снижает инсулинорезистентность, 

оказывает положительное влияние на профилактику и улучшение гестационного диабета. 

Он дает хорошие результаты при метаболическом синдроме, регулирует кровяное 

давление, нормализует уровень холестерина и триглицеридов. Было замечено, что он 

способствует снижению веса за счет расщепления жировых отложений. Повышает уровень 

хорошего холестерина и снижает уровень плохого холестерина. Это полезно для 

профилактики болезни Альцгеймера. Это повышает уровень триглицеридов в крови. 

Предупреждает образование репродуктивных проблем. 

 

     Мелатонин (Melatonin): Мелатонин — это гормон, который ваш мозг вырабатывает в 

темноте. Это помогает определить время ваших циркадных ритмов (24-часовые внутренние 

часы) и сон. Ночное воздействие света может блокировать выработку мелатонина. Добавки 

мелатонина могут помочь при определенных состояниях, таких как нарушение биоритма, 

нарушение фазы сна и бодрствования, некоторые нарушения сна у детей и беспокойство до 

и после операции. 

 

     Фолиевая кислота (Folic acid): витамин B9, также называемый фолиевой кислотой 

является синтетическим водорастворимым витамином. Ваше тело не может вырабатывать 

фолиевую кислоту, поэтому его необходимо получать с пищей. Добавки фолиевой кислоты 

предотвращают врожденные дефекты, особенно дефекты нервной трубки у женщин. 

 

Показания для применения. 

Продукт рекомендует как БАД при нижеследующих состояниях: 

• Длительное умственное и эмоциональное перенапряжение 

• Нарушение сна, стрессе и беспокойстве 

• После приема антибиотиков и сульфаниламидов для восстановления концентрации 

инозитола 

• Недостаток цельных зерен в рационе питания 

• Нехватка в организме кальция, цинка, магния, железа 

• В комплексной терапии для улучшения репродуктивной функции для мужчин и 

женщин 

• Улучшение репродуктивной функции мужчин с бесплодием 

• Поликистоз яичников с характерными симптомами и установленным фактом 

бесплодия 

• Метаболический синдром, способствующий развитию сахарного диабета, который 

стал причиной снижения репродуктивной способности организма 

• Нарушение овуляции, нерегулярный менструальный цикл 

• Улучшение качество и количество спермы у мужчин 

• Дисбаланс женских половых гормонов, отвечающих за зачатые и сохранение 

беременности 



• Контроль за гиперстимуляцией яичников 

• Для подготовки яйцеклеток перед проведением процедуры ЭКО 

(экстракорпорального оплодотворения) 

• Снижение риска развития гестоционного диабета 

• Снижение избыточной секреции андрогенов 

• Для улучшения внешнего вида кожи и волос 

• Для общего укрепления организма 

 

Противопоказания: 

Гиперчувствительность к компонентам препарата 

 

Беременность и период лактации: 

Перед приемом препарата при беременности или вовремя лактации рекомендуется 

проконсультироваться с врачом. 

 

Способ применения и дозировка: 

Рекомендуется принимать взрослым по одной жевательной таблетки в день во время 

приема пищи.  

Рекомендуемая суточная доза содержит:  

Мио-инозитол 1000мг – 200% от рекомендуемого уровня суточного потребления;  

Фолиевая кислота 100 мкг – 50% от рекомендуемого уровня суточного потребления; 

Мелотонин 1 мг – 50% от рекомендуемого уровня суточного потребления; 

Продолжительность приема 1 месяц. 

Для лечения бесплодия или нормализации овуляции Инфолекс назначают курсу на три или 

шесть месяцев.  

Увеличивается и доза приема: По 2 жевательные таблетки утром и вечером. Перед 

применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. При необходимости курс 

применения можно повторит. Определение суточной дозы и продолжительности приема 

препарата Инфолекс может производится врачом индивидуально и отличаться от 

рекомендуемой дозы в данной инструкции. 

 

Предупреждения: 

БАД не является лекарственном средством!  

Проконсультируйтесь с специалистом, если вы беременны, больны или кормите грудью. Не 

превышайте рекомендуемую дозировку. 

 

Форма выпуска: 

По 10 таблеток в блистере из алюминиевой фольги. 

По 3 блистера вместе с инструкцией по применению в картонной коробке. 

 

Условия хранения: 

Хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С. 

Храните препарат в недоступном для детей месте. 

 
Срок годности:  3 года 
 

Произведено для: 

MAXX-PHARM.LTD 

Лондон, Великобритания 

 

Производитель: 

Farmabest ilac. / Ankara Turkey 

Company Registration Number: TR-06-K-061865 


